
خطوات حل المشكلات
لما تكون المشكلة كبيرة ومتشابكة، نقسمها خطوات. اكتب كل الحلول اللي تجي في بالك قبل ما تحكم عليها.

وش المشكلة بالضبط؟1
اكتبها بشكل محدد: وش يصير، ومتى، ومع مين

وش أبي يصير؟2
هدف واقعي أقدر أوصل له

كل الحلول الممكنة3

عيوبهمميزاتهالحل

الحل اللي بجربه4

خطة التنفيذ5
وش بسوي، ومتى، ووش أحتاج

كيف مشت؟ ووش الخطوة الجاية؟6
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