
الصياغة الإكلينيكية للحالة
ورقة للأخصائي بعد جلسات التقييم. تختصر الحالة في صفحة وحدة وتوضح ليش اخترنا الخطة.

يخرمز العميل التار

المشكلة الحالية بكلام العميل

عوامل هيّأت للمشكلة
وراثة، طفولة، خبرات سابقة، طبع

اللي أطلقها
وش صار قبل بداية المشكلة أو قبل ما تزيد

اللي يحافظ عليها الحين
أفكار، تجنب، سلوكيات أمان، اجترار، ظروف

نقاط القوة والعوامل الحامية
دعم، إيمان، مهارات، دافعية

التشخيص المبدئي

أهداف العلاج، والعامل اللي يستهدفه كل هدف

كيف بنقيس التقدم
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