
يني قائمة أشياء تهدّ
كثر ٣ تنفع معك. حط علامة على الأشياء اللي تهديك، ولوّن أ

أشياء أسويها بجسمي

أشرب مويةأتنفس ببطء كأني أنفخ بالون

أمشي أو أنطأعصر مخدة أو كورة

أغسل وجهي بموية باردة

أشياء أسويها بيدي

ألعب بالصلصالأرسم أو ألوّن

أبني بالمكعباتأرتب أغراضي

أشياء أسويها مع أحد

كلم أحد أحبهأطلب حضن أ

أقول وش أحس فيهألعب مع أخوي أو أختي

أشياء أسويها بهدوء

أقرأ قصةأسمع شي أحبه

أعد لين ١٠أجلس في مكاني الهادي

كثر ٣ أشياء تنفع معي أ
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