


جدول تنشيط السلوك
اكتب وش سويت في كل فترة، وقيّم كل نشاط: كم استمتعت فيه )م( وكم حسيت إنك أنجزت )إ( من ٠ إلى ١٠.

الجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبت

الصباح

الظهر والعصر

المساء

متى بسويه؟نشاط واحد أبي أضيفه الأسبوع الجاي
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