
يض ر م ل ا ة  ح ص ل  و ح ن  ا ي ب ت س  9-ا
( P H Q - 9 )  

 ؟الأسبوعين الماضيينآم عانيت من المشاآل التالية خلال 
“ضع علامة (  بعض الأيام أبداً ) للإشارة لجوابك”

أآثر من 
 آل يوم تقريباً نصف الأيام

 3 2 1 0 .ستمتاع بممارسة الأشياءهتمام أو الاقلة الا - 1

 3 2 1 0 . اليأسالشعور بالحزن أو ضيق الصدر أو - 2

 النوم بانتظام لى النوم أوإالصعوبة في الرآون  - 3
 3 2 1 0 .النوم أآثر من العادة أو

 3 2 1 0 .الشعور بالتعب أو بقلة الحيوية -4

 3 2 1 0 .قلة الشهية أو آثرة الأآل -5

 الإحباط الشعور بعدم الرضا عن النفس أو بالفشل أو -6
 3 2 1 0 .ويكذتجاه 

 صعوبة في الترآيز على الأشياء، مثل قراءة الصحف أوال - 7
 3 2 1 0 .التليفزيوندة همشا

 ؟الكلام  بدرجة ملحوظة من الآخرين بطء في الحرآة أو -8
 لى درجةإلك آثرة التململ والتحرك ذأو على العكس من 

 .فوق العادة
0 1 2 3 

 اء النفسيذالشعور بتفضيل الموت عن الحياة أو بإ -9
 3 2 1 0 .بطريقة ما

_____  +  _____  +  _____  +   ___0___   =   Total Score:  ______ (FOR OFFICE CODING) 
 

 
     

 عتناء بشؤونك المنزلية أو التعامل مع الناس؟الا ه المشاآل من القيام بعملك أو هذك منعتمدىلى أي إ مشاآل، أيإذا حددت 

 غير صعب بالمرة
 

 ماصعب  نوعا 
 

 صعب جدا
 

 صعب للغاية
 

 
 
 
 

 

 لا يلزم الحصول على إذن لإعادة النسخ أو الترجمة .Pfizer Incروبرت إل سبيتزر، جانيت بي دبليو وليامز، آيرت آرونك والزملاء، بمنحة تعليمية من شرآة  إعداد الأطباء
     أو العرض أو التوزيع


